Tanulasi cél:

Kotlés-kanya

— kézilabdazasra jellemz6 védekez6 mozgds gyakorlasa
— kézilabdazasra jellemzd irdnyvaltoztatasok gyakorlasa

Feladat leirasa

A feladat ismertetése

Feladat
kozbeni
instrukcio

Sziikséges
eszkozok

A tanuldkat négyes
csoportokba osztjuk. Harman
egymas mogott az el6ttik
lévé vallat fogjak. Az elsé
tanulé lesz a , kotlds”, a veliik
szemben 3ll6 a ,kdnya”.

A jaték célja, hogy a , kotlds”
megakaddlyozza a kanyat az
oszlop végén lév6 ,csibe”
megfogasaban. A , kanyanak”
irdnyvaltoztatasokkal,
cselekkel kell a , kotlds” mogé
kerllni és megszerezni a
legutolsd ,,csibét”.
Megkotés, hogy a ,kotlds”
csak labmunkaval
akaddlyozhatja meg a
ykanyat”. Az  allomason
segit6 pedagdgus jelzése (15-
20 mp) utan a ,kotlds” lesz a
,kanya”, a ,kanya” pedig az
utolsd ,,csibe”, a tébbi tanuld
eggyel el6rébb 1ép az
oszlopban.

Ezen az dllomdson egy kotlds-kdnya
jatékot fogtok jdtszani. Kdrtydk
segitségével négyfds csoportokat
alakitunk ki. Mindenki huzzon egy
kartydt, és keresse meg azokat,
akiknél ugyanilyen figura van!
BEMUTATTATAS KOZBENI
MAGYARAZAT:  Kérem,  hogy
minden csoportbdl hdrman dlljatok
egymds mé6gé, és fogjatok meg az
eléttetek allo vdllat. Aki legeldl dll,
0 lesz a kotlds. A negyedik tanuld
pedig veliik szemben dlljon fel, &
lesz a kdnya. A kdnya probdlja meg
elkapni az utolsé csibét. A kotlos
pedig probdlja megvédeni a csibéit
folyamatos  mozgdssal.  SzoIni
fogok, amikor cserélni kell, a kotlds
lesz a kdnya a kdnya pedig bedll az
oszlop végére csibének. Mindenki
lesz minden poziciéban.
KERDESEK: Hogyan tudta a kdnya
elkapni az utolsé csibét? Hogyan
tudta a kotlés megvédeni a csibéit?
VART VALASZOK:
— Cselezéssel, irdnyvdltoztatdssal.
— A kdnydval mindig megprobdlt
szemben maradni.
— Sok mozgdssal.

A kotlos
probdljon
végig
szemben
maradni  a
kdnydval!
Probdljatok
meg ugy
cselezni,
ritmust
vdltoztatni,
hogy a kotlds
ne tudjon
veletek
szemben
maradni!
Figyeljetek
rd, hogy csak
labmunkaval
lehet
védekezni, a
kotlés nem
haszndlhatja
a szdrnyait!
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